MENU JOURNALIER




Du Lundi au Vendredi

NOS ENTREES

15 SALADE MIXTE. ..c.uiuinietteeeneccsasesesencesesssesasessssnsasesnsnsns SO0 F
GRANDE SALADE MIXTE.....ceitititeeeeeesencncacesasesesesensasess 1500 F
15 SALADE MACEDOINE. .....ccuittiiteteeeeencasasesesencacesnsesesasanses SO0 F
GRANDE SALADE MACEDOINE. ....cututteeeteeeeeerecnceesecesenses 1500 F
15 SALADE AU THON / RESPATKO......ceueeeeeeeeeeneneeasncncensnnme 800 F
GRANDE SALADE AU THON// RESPATKO.....cccceeeeeeeenennnnn 1500 F
15 SALADE DE GESIER. ...cueuiniitieieieeaeeeesesesencnssasasasascnsasens SO0 F
GRANDE SALADE DE GESIER.......ccotititiieieeeeeeencncncessasns 1500 F
15 SALADE DE FOIE DE VOLAILLE. .....ceiitetiteeeeeneccnsesasnns SO0 F

GRANDE SALADE DE FOIE DE VOLAILLE.....ccceeeeeeeene. 1500 F




LUNDI

PLATS AFXFRICAINS

ATTIEKE ATTIEKE ATTIEKE
POISSON BRAISE POULET BRAISE POULET ou POISSON FRIT
2.000 £ 1.800 £ 1.700 £
ALLOCO ALLOCO ALLOCO
POULET BRAISE ou FRIT POISSON FRIT POISSON BRAISE
1.800 £ 1.800 f 2.000 £
BANANE BOUILLIE BANANE BOUILLIE IGNAME BOUILLIE
POULET BRAISE / FRIT POULET / POISSON FRIT POULET / POISSON FRIT
1.800 £ 1.800 f 1.800 f

PLATS EUROPEENS ET ASIATI9OQUES

HACHIS RIZ CANTONNAIS RIZ CANTONNAIS R IZ SAFRAN
PARMENTIER POULET POULET / POISSON
1.800 f 1.500 £ 2.500 f 1.700 £
FRITES AU POULET POULET BASQUAISE RIZ CREOLE
2.500 f 2.000 £

PLATS DE REGIME

BLANC DE VOLAILLE CARRE DE POISSON
AUX LEGUMES VERTS HARICOTS VERTS
+ POMME VAPEUR

2.500 f 2.500 f




MARDI

PLATS AFXFRICAINS

ATTIEKE ATTIEKE ATTIEKE
POISSON BRAISE POULET BRAISE POULET ou POISSON FRIT
2.000 £ 1.800 £ 1.700 £
ALLOCO ALLOCO ALLOCO
POULET BRAISE ou FRIT POISSON FRIT POISSON BRAISE
1.800 £ 1.800 f 2.000 £
BANANE BOUILLIE POULET BRAISE SAUCE GOUAGOUASSOU
POULET BRAISE / FRIT A LA TOMBE RIZ ou FOUTOU
DE TOMATE + ABLO
1.800 £ 1.800 f 2.000 £
DJUNKOUME SAUCE PISTACHE RIZ YASSA
(TOGO) RIZ ou FOUTOU AU POULET (SENEGAL)
2.000 £ 2.000 f 1.700 £

PLATS EUROPEENS ET ASITATIY9UES

FRITES RIZ CANTONNAIS RIZ CANTONNAIS R IZ SAFRAN
AU POULET POULET POULET / POISSON
2.500 f 1.500 £ 2.500 f 1.700 £
RIZ VERMICELLE COUSCOUS PETITS POIS

POULET/MOUTON POULET/BOEUF
2.500 f 2.500f 2.000 £

PLATS DE REGIME

POISSON AU FOUR FRICASSE DE LANGUE
AU PIMENT DOUX + ATTIEKE ou COURGETTES
JARDINIERE DE LEGUMES + RIZ A LA TOMATE SANS GRAS

2.500 f 2.500 f




MERCREDI

PLATS AFXFRICAINS

ATTIEKE ATTIEKE ATTIEKE
POISSON BRAISE POULET BRAISE POULET ou POISSON FRIT
2.000 £ 1.800 £ 1.700 £
ALLOCO ALLOCO ALLOCO
POULET BRAISE ou FRIT POISSON FRIT POISSON BRAISE
1.800 £ 1.800 f 2.000 £
BANANE BOUILLIE BANANE BOUILLIE BIOKOSSEU
POULET BRAISE / FRIT POULET / POISSON FRIT RIZ ou FOUTOU
1.800 £ 1.800 f 1.800 £
DORKOUNOU SAUCE GRAINE DJOUNGBLE SAUCE AUBERGINE AKPI
(GHANA) FOUTOU ou RIZ FOUTOU ou RIZ
2.000 £ 2.000 £ 2.000 £

PLATS EUROPEENS ET ASIATI9OQUES

FRITES RIZ CANTONNAIS RIZ CANTONNAIS RIZ VERMICELLE
AU POULET POULET
2.500 f 1.500 £ 2.500 f 1.700 £
RIZ GRAS MOUTON ou POULET SPAGHETTI BOLOGNAISE
1.700 £ 1.800 £

PLATS DE REGIME

POULET AU FOUR, ATTIEKE GRANDE ASSIETTE DE CRUDITES
HARICOTS VERTS CAROTTES, POMMES, HARICOTS VERTS

2.500 £ 2.500 f




JEUDI

PLATS AFXFRICAINS

ATTIEKE ATTIEKE ATTIEKE
POISSON BRAISE POULET BRAISE POULET ou POISSON FRIT
2.000 £ 1.800 f 1.700 £
ALLOCO ALLOCO ALLOCO
POULET BRAISE ou FRIT POISSON FRIT POISSON BRAISE
1.800 £ 1.800 f 2.000 £
BANANE BOUILLIE SAUCE KOPE SAUCE FEUILLES
POULET BRAISE / FRIT RIZ ou PLACALI ABLO ou RIZ
1.800 f 2.000 £ 2.000 £

PLATS EUROPEENS ET ASTATIY9UES

HACHIS RIZ CANTONNAIS RIZ CANTONNAIS R IZ SAFRAN
PARMENTIER POULET POULET / POISSON
1.800 £ 1.500 £ 2.500 f 1.700 £
FRITES AU POULET RIZ VERMICELLE
2.500 f 1.700 £

PLATS DE REGIME

MIJOTE DE POISSON STEAKE HACHE
RIZ BLANC AVEC SES LEGUMES A ETOUFFER

2.500 f 2.500 f




VENDREDI

PLATS AFXFRICAINS

ATTIEKE ATTIEKE ATTIEKE
POISSON BRAISE POULET BRAISE POULET ou POISSON FRIT
2.000 £ 1.800 £ 1.700 £
ALLOCO ALLOCO ALLOCO
POULET BRAISE ou FRIT POISSON FRIT POISSON BRAISE
1.800 £ 1.800 f 2.000 £
BANANE BOUILLIE BANANE BOUILLIE IGNAME BOUILLIE
POULET BRAISE / FRIT POULET / POISSON FRIT POULET / POISSON FRIT
1.800 £ 1.800 f 1.800 f
TIKRITI + FOUTOU ou RIZ SAUCE CLAIRE + FOUFOU
2.000 £ 2.000 £

PLATS EUROPEENS ET ASIATIOQUES

LASAGNE RIZ CANTONNAIS RIZ CANTONNAIS RIZ SAFRAN
POULET POULET / POISSON
2.000 f 1.500 £ 2.500 f 1.700 £
FRITES AU POULET EMINCE DE BEUF AUX PETITS POIS
2.500 f 2.000 £

PLATS DE REGIME

POISSON EN PAPILLOTE PAIN DE VIANDE
+ SAUCE AUX LEGUMES + PETITS LEGUMES

2.500 f 2.500 f




